
যেক�োন�ো সময় জ্বর, কাশ ি, শ্বাস কষ্ট বা COVID-19 এর অন্য উপসর্গ সহ অসুস্থ হলে:
•	 অব িলম্বে ন িজের আইস�োলেশনের ব্যবস্থা করুন এবং অন্যদের সংস্পর্শ 

এড় িয়ে চলুন।

•	 COVID-19 এর জন্য পর ীক্ষার সন্ধান করুন।

•	 প্রয়�োজন হলে ডাক্তারি  সহায়তা ন িন। 

•	 একজন চিকি  ৎসকের কার্যালয় বা এমার্জেন্ সী কক্ষে প্রবেশের অনেক 
আগেই কথা বলে ন িন এবং সম্ভাব্য ক�োভ িড-19 আক্রান্ত ব্যক্ তির সংস্পর্শে 
আসার ব িষয়ে এবং আপনার লক্ষণগুলি র ব িষয়ে জান িয়ে দিন ।

•	 ডাক্তারের চেম্বারে বা হাসপাতালে প�ৌঁছান�োর পরে অন্যদের সংস্পর্শ 
এড় িয়ে চলুন।

•	 সাউথ ক্যার�োলাইনার একাধিক স্বাস্থ্য পরিষেবা র তরফ থেকে 
জনগণের জন্য টেলিহে ল্থ স্ক ্রিন িং-এর সুব িধা দেওয়া হচ্ছে। 

•	 আরও ব িশদে জানতে www.scdhec.gov/telehealth-এ যান।

আরও তথ্যের জন্য scdhec.gov/COVID19-এ যান অথবা সাধারণ 
প্রশ্ন থাকলে 1-855-472-3432 নম্বরে CARELINE-এ কল করুন।

আপনার কতদ িন ক�োয়াব়্যান্টাইনে থাকা উচ িত 

1.	 ক�োভ িড-19 আক্রান্ত ব্যক্ তির সংস্পর্শে আসার ঠিক পরের সময় থেকে 
14 দিন  আপনার ক�োয়াব়্যান্টাইনে থাকা উচি ত।  এই র�োগ যাতে আর না 
ছড়িয় ে পড়ে তাই এটিই সর্বোত্তম পন্থা। ক�োয়াব়্যান্টাইন পর্ব ছ�োট�ো করে 
নেওয়ার ব িকল্প আছে যেখানে আপনাকে একটানা 14 দিন  ব িভ িন্ন 
লক্ষণগুলি  পর্যবেক্ষণ করতে হবে এবং আপন ি যখন অন্যদের মাঝে 
যাবেন তখন মাস্ক পড়ে যাবেন।  আপনার স্কু ল বা কাজের জায়গার 
দায়ি ত্বপ্রাপ্তদের সাথে আল�োচনা করুন এবং ক�োয়াব়্যান্টাইন কতদিন  হবে 
সেই সংক্রান্ত তাদের ন ির্দেশি  কা অনুসরণ করুন।

◦	 আপনার যদি  ক�োন�ো উপসর্গ না থাকে, তাহলে COVID-19 সংক্রামি ত 
ব্যক্ তির সাথে শেষবার সংস্পর্শ তৈরি  হওয়ার পর দশম দিনে  
আপনার ক�োয়ারেন্টিন  সমাপ্ত করতে পারেন।

◦	 কি ংবা COVID-19 সংক্রামি ত ব্যক্ তির সাথে শেষবার সংস্পর্শ তৈরি  
হওয়ার পর সপ্তম দিনে  আপনার ক�োয়ারেন্টিন  সময়স ীমা সমাপ্ত করা 
যেতে পারে, যদি  আপনার ক�োয়ারেন্টিন  চলাকাল ীন অন্তত 5 দিন  
পরে সংগ্রহ করা ডায়গনস্ টিক পর ীক্ষায় COVID-19 নেগেটিভ থাকে 
এবং আপনার মধ্যে যদি  ক�োন�ো উপসর্গ না দেখা যায়।

2.	 ক�োভ িড-19 আছে এমন কার�োর সাথে আপন ি যদি  থাকেন, আপনার 
ক�োয়াব়্যান্টাইন পর্ব তখন থেকে শুরু হবে যখন থেকে অসুস্থ ব্যক্ তি ন িজেকে 
আপনার থেকে আলাদা করে নেবেন (আলাদা বাথরুম সহ আলাদা ঘরে থাকা) 
অথবা যখন অসুস্থ ব্যক্ তি তাদের 10-দিনে র অন্তরণ পর্ব সমাপ্ত করবেন।   

3.	 যদি  ন িম্নলিখি  ত দশৃ্যপটগুলি র একটি বা উভয়ই আপনার ক্ষেত্রে প্রয�োজ্য 
হয় সেক্ষেত্রে আপনাকে ক�োয়াব়্যান্টাইনে যাওয়ার প্রয়�োজন নেই।

◦	 আপনার যদি  ব িগত 90 দিনে র মধ্যে ক�োভ িড-19 জন িত অসুস্থতা 
হয়ে থাকে এবং আপন ি তার থেকে সুস্থ হয়ে ওঠেন,সেক্ষেত্রে 
আপনাকে ক�োয়াব়্যান্টাইনে যাওয়ার প্রয়�োজন নেই কারণ আপনার 
মধ্যে নতুন ক�োন�ো লক্ষণ দেখা দেবে না।

◦	 আপন ি ক�োভ িড-19 ভ্যাকসিনে র সম্পূর্ণ পর্বটি সমাপ্ত করার পর 
থেকে যদি  এই সময়কালটি 2 বা তার বেশ ী সপ্তাহ হয়ে থাকে, 
সেক্ষেত্রে আপনাকে আর ক�োয়াব়্যান্টাইনে যাওয়ার প্রশ্ন নেই কারণ 
আপনার মধ্যে ক�োন�ো নতুন লক্ষণ দেখা দেবে না। আক্রান্ত ব্যক্ তির 
সংস্পর্শে আসার 5 থেকে 7 দিন  পরে আপনাকে পর ীক্ষা করাতে হবে 
এমনকি  আপনার মধ্যে যদি  ক�োন�ো লক্ষণ নাও দেখা দেয় তবওু, এবং 
আক্রান্ত ব্যক্ তির সংস্পর্শে আসার পর থেকে জনবহুল জায়গায় গেলে 
অথবা যতদিন  না পর্যন্ত আপনার টেস্টের ফলাফল নেগেটিভ হচ্ছে 
ততদিন  মাস্ক পড়ে থাকতে হবে।
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COVID-19
যারা COVID-19-এ আক্রান্ত ব্যক্তির ঘনিষ্ঠ সংস্পর শ্ে এসেছেন, তাদের জন্য নির্দেশি কা

আপনি  ক�োয়াব়্যান্টাইনে থাকার সময়কালে 
এই কর্মকান্ডগুল ি সম্পন্ন করবেন

1.	 বাড় িতে থাকুন, অন্যদের সাথে দেখা সাক্ষাৎ করবেন না।

2.	 কর্মক্ষেত্রে বা শি ক্ষালয়ে যাবেন না।

◦	 ফেরার আগে আপনার ন িয়�োগকর্তা  বা স্কু লের সাথে আপনার 
পরিস্থিতি    ন িয়ে আল�োচনা করুন। 

◦	 কর্মক্ষেত্রে বা স্কু লে ফেরার জন্য DHEC নথি প্রক্ রিয়াকরণ করে না। 
ব্যবসা ও স্কু লের জন্য COVID-19 ন ির্দে শনা scdhec.gov/covid19-
তে পাওয়া যাবে।  

3.	 গণ পরিব হন, ট্যাক্ সি অথবা রাইড-শেয়ার পরিষেবা  ব্যবহার করবেন না।

4.	 আপন ি যদি  অন্যদেরকে এড়াতে না পারেন সেক্ষেত্রে, একটি মাস্ক পড়ুন 
এবং অন্ততপক্ষে 6 ফুটের দূরত্ব বজায় রাখুন।

5.	 এমনকি  আপন ি যদি  অসুস্থ নাও হয়ে পড়েন তবওু অতি  শ ীঘ্র ক�োভ িড-
19 পর ীক্ষা করিয় ে ন িন। আপনার COVID-19 টেস্ট যদি  নেগেটিভ 
হয়, তাহলেও উপরে উল্ লিখি ত কাজগুলি  করার মাধ্যমে আপনাকে 
ক�োয়ারেন্টাইনের সময়কাল সম্পূর্ণ করতে হবে। ক�োয়াব়্যান্টাইনে থাকার 
সময়কালে আপনার মধ্যে যদি  ক�োন�ো লক্ষণ দেখা যায় তাহলেও আপনার 
পর ীক্ষা করিয় ে নেওয়া উচি ত। 

6.	 র�োগের উপসর্গ দেখা যাচ্ছে কি  না খেয়াল রাখুন এবং স্বাস্থ্যব িধি মেনে চলুন

◦	 জ্বর, কাশি , ন িঃশ্বাস ন িতে কষ্ট হওয়া বা ক�োভ িড-19 র�োগের 
অন্যান্য লক্ষণগুলি র ব িষয়ে নজর রাখুন। যদি  আগেভাগে সপ্তম বা 
দশম দিনে  আপনার ক�োয়ারেন্টিন  শেষ করেন, তাহলে COVID-19 
সংক্রামি ত ব্যক্ তির সাথে শেষবার সংস্পর্শ তৈরি  হওয়ার পর 14 দিন  
না হওয়া পর্যন্ত ন িজের উপসর্গের উপর নজর রাখুন। 

◦	 হা ঁচি -কাশি র সময় টিস্যু পেপার অথবা প�োষাকের হাতা দিয় ে নাক 
মখু ঢেকে রাখুন (হাত দিয় ে নয়)।

◦	 ঘন ঘন, অন্তত 20 সেকেন্ড ধরে সাবান জলে হাত ধুয়ে ন িন অথবা  
60 থেকে 95% অ্যালক�োহল আছে, এমন অ্যালক�োহল ভ িত্তি ক 
হ্যান্ড স্যান িটাইজার ব্যবহার করুন।

আপন ি যদি  এমন কারও সংস্পর শ্ে এসে থাকেন যার 2019 নভেল কর�োনাভাইরাস (COVID-19) সংক্রমণ হয়েছে, তাহলে আপনার COVID-19 সংক্রমণের ঝঁুকি  থাকতে পারে। 

ন িজের ও অন্যদের সুরক্ষার জন্য ন িচের ন ির্দেশি  কা মেনে DHEC আপনাকে ক�োয়ারেন্টিনে র পরামর্শ দিচ্ ছে।


